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Hace algunos sabados estaba terminando un
gncuentra con un grupo de pastores de toda
|2 zona sur y al salir al estacionamiento de la
pficing, se acercd una mujer. Vamos a llamar
l2 Ana El nombre es Acticio, |3 historia es
real Mil veces real en los veinte afios que
llevo como ministro

Yo estaba agotado, habia dormido poco 13
noche anterior ¥ la reunidn me habia dejado
mas cansado ain de lo que venia. lbapara casa
a encantrarme con una siesta reparadora
Ana habia esperado casi cuarenta y cinco
minutos, para canversar con alguien y de
premia estaba recibiendo una versidn poco
inspiradora de un pastor que sofaba con
guedarse dormido en algdn silldn de su living.
Estaba tan necesitada de Iletler que estuvo
dispuestaa hacerlo conmigo en ese estado,

Mientras me hablaba, recorde al instante una
carta del escritor Mark Twain, la cual busgué
y pude incluir en ésta ravista

La histaria que Ana ma contaba, ya la cono

b
g

Ll 2 |z contaron atras caras. La escuche
O DICrgs DoCas

Se esforzd toda la '-dc' dio lo mejor. Se
sobrapuso a temas de su infancia Estudic v
se recibid. Obtuvoun buen trabajo. Alll cono
cid un buen hombre y se casd con &l Tuvo
hijos que “le solieron bien" segin sus

palabras. Se desarrolld profesionalmente
hasta donde no habia imaginado y su

posicitn ecanomica se valvid muy sdlida. Los
hijos son grandes y estanencaminados. Inclu
5o algunos domingos va a la iglesia. Hizo una
pausay preguntd:

+Es todo? Pregunto

-

- Esto es todoe lo gque hoy?

Es curioso, porgue migntras escribo estas
linaas, piensa que algunes logros de Ana, son
materias pendientes para mi propia vida. Sin
embarge lo gue yo sitengo es paz.

Comenzamos a hablar de eso,

Hahlamos del asunto de correr y correr toda
Iz viday no sentirnos plenos adentro, aungue
gstemos rodeados de cosas buenas por
fuera.

Espera que no me malinterpreten los lecto-
res. Obtener logros coma los de Ana, es
fantastico, de hecho creo que st lo escribe sin

+ Jesus

Pr Bernardo Affranchine

decir coma se siente, le cuelgan enseguida el
cartel de “exitosa mujer de negocios, gque
logrd congeniar suvocacion con la vida fami
liar” y sin dudas que [o hizo. lgual no le @lcan
zaba

Cubri todos los ftems. inclusa Dios. Dijo

como rindiende un examen que nadie le

tomaba

Pero no era verdad

Mientras la escuchaba, me acordeé de una
historia de un joven en los evangelios, que
habia hecho todo bien, excepto atender su
propio corazon. Logros externos traerdn
satisfaccion, pero no llenardan mi vida por
completo

Incluso experiencias tan maravillosas como
ser padres, son incompletas si no atiendo el
estado de mi corazon. Feliz de a ratos, no
glcanza. Plena es mejor

Hay necesidades fisicas. Hay necesidades
del alma. Hay necesidades espirituales.
faltaba algn adentro a Ana Algo en e
corazion. lass

Mas de Jesis en mi corazdn, me lleva a una
gxprasion plena de la vida
Cwando nas abrimos a una relacion (no & una
religidn) personal v sincera con Jesis v le
damas espacio en nuestra vida, el estado de
plenitud real se vuelve alcanzable
Existe la nacesidad espiritual en nuestra vida
¥ B5@ Bsario, Bsa especie de vacio interno
gue sentimas, pide ser llenado. Na con cosas
emocionales o materiales, |as cuales pueden
Ser buenas. percincompletas, sino  con
glementas del espiritu. Dios es espirituy.
51 no akendermps nuestra necesidad espiri-
tual, nuestra bisqueda de sentida v propdsi-
to, carreremos durante toda la '.'||:|-3. buscan:
do algo gue calme gsa necesidad. Encontras
remos 0535, l0gros @ Incluso personas,
funcionales v Otilas al momento, pero no
[lenaran al vacio. Mo pueden. Solo lesis
puede Macesita Mas Jesis,




+ Jests :Pobre

Tarminamos ese mediodia hablando con Ana, ;

de esa; de darla un lugar a lasis \//C] IF] C Ej [’_ _J !! 1"
_e expliqué que sine 1o hacia comenzaria a s : _ o2 :
demandarle a los demas que [lenen ese lugar
y no podrian. Nadie pueda. Solo lesis

=l vacio a veces es falta de paz pero se
puede vivir an paz. Mas lesas

Utras veces es falta da alegria, pero s puede
sar feliz. Mas lesis.

Sime sienta oprimide. Mas lesds

Sial miedo se vuelve panico. Mas lasis

Mark Twain, el escritor nortegmericano
gue nos diero Tom Sowyer y Huckleberry
Finn, escribid wna ver una carta abierta of
Comodoro Vanderbilt:

jFobre Vanderbilt;ue lastima me das! Y lo digo
e i honestamente. Eres un hombre viejo y deberias
erminamos haciendo una aracion juntos, de descansar, pero sigues luchando y negandote a
.-.|-\.-:|-:-.|'.1|.-.l'-:- gnelestacicnamiento ¥ GE I e :imi_:ﬂmu_rr_:hﬁncute dEI _.-||__E.=|:| -EF'H =|:|r_:r ':HIEE'I.-E!
Al dia siguiente astaba en la reunién, na la paz mental, porgue necesitas dinero desespe-
inviteé pere ma dijo que buscaba Mas Jecds radamente. Siempre me da pena ver a un
lania otra cara. Me parece que |o encontrd homibre tan pobre come ti. Mo me malinterpre-
Me dio permiso de contario tes, Vanderbilt. Yo se que tienes 70 millanes de
Fca oracion en el estacionamiento, fue un ddlares; pero ti y yo sabemos que no s lo que
momente aspiritual. Sentimos gue Dios unhombre tiene lo que lo hacerico.
estaba alll. Ana se fue renavada, comenzarn- Mo. Es el estar satisfecho con ko gue uno tiene
o un nuevo Caming
Yo nunca dormi |2 siesta, ya no me hacia
falta e

radamernte una cantidad adicional, ese hambre
no s rico, Setenta veces setenta millones de
ddlares no lo pueden hacer rico, mientras su

lo suficierte-

los caballos de tus establos, quizas, pero no
puedo sincera y honestamente jurar que necesi
to otro caballo ahora mismo. Asi que también
soy rico. Pero o, tienes setenta millones vy
necesitas 500 millones, v estds sufriendo
parque no los consigues. Tu pobreza me
sorprende. Te aseguro que no podria vivir 24
horas con la imperiosa necesidad de poseer
400 millanes de dolares dandome vueltas en la
cabeza. e moriria de desesperacidn. Mi alma
se duele tanto de tu pobreza que si vimieses
ronmigo te darfa diez centavos y te dirla: *Cué

Dios se apizde de ti, pobre infortunado” e



fortalecimiento
familiar

Ante lo necesidod gue hoy de fomentar las valores familiores,
crear espocios de intercambio, de oracidn, de escucho y
comprensidn, | de fortalecer los vinculos parentoles, se

forma en laiglesia Cristo Pora Todes, el grupe Constructor de
Hogares.

Este grupo, integrodo por vorios motrimonios, se enfoca
simullaneaomente en cinco frentes, propomenda diversas
dindmicos en los que se abordan tematicas relocionodos con
diversas situaciones y problemdticas fomiliores.

Por ultimo, “Funto de partida’,
dr;- apuntacky a pare@s con poaco

tiempa de casados, en el gue se
tratan temas que tienen que ver
con los primeras afas de convi-
vancia matrimaonial.

para% ﬁcaclﬁ miliar

charlas para matrimaonics, en ls que s tocan
custro aristas fumdamentales: &l amor comao
basede la relacion, la comunicacion en la parsj,

las crisis v resoluciones de conflictos v las
stapas del matrimonic. Otros espacios de encuentro:

_Cine parareflexionar

_Retirode matrimonios

_Picnic familiar

_LConsejeria familiar y matrimanial

Con uvn esquema de charlas similares se
desarrolla también la

F1AIFNovios
donde se trabaja en un formata de grupos
pecuaiios sobre los mismas kemas para can un
perfil de caracter preventivo, donde se busca
trasmitir experiencias y testimomos,  los
‘pruaba y amror de quienes ya recormenan el
LTI,

OtradreaeslaEscuelaparapadres”.enlaguela
relacian y los conflictas entre padres e hijos es
elejedecadaencuentro.
~ Sumadoa"Enlabrecha’,
= donde s matrimonios
5 enfocan en tener un
MLReTTR, momento exclusiva de
aracion por sus hijos y
donde ce enfocan an
dejar un legado para los
quevienendetras.




Nicodemo vino a Jesus

de noche

 Jesisbo rirgy dije, "Nicodema, tienes que nacer

de nueve” (Juan 35) De hecho Eldijo: “De cierta,
decierto ke dign” y cada vez que Jesiis utilizaba
853 exprasion ko hacla paraenfatizar que lo que
venia era muy impartanta. Dijo: *De clerto, de
ciertoladigoque el que nanaciere de aguaydel
Espiritu, no puede entrar en el reino de Dios"
[Juan357RY)

nacido de nueve? LIdmalo conversion,
promiso, arepentimiento, ser sahvo, pero
¢ te ha pasado? ;Cristo vive en tu corazon? ;Lo
=abes? Mucha gente ha meditado larga tiempo
sobre a religion y la cristiandad y adn asijamas
ha hecha un compromisao; Jestas comprometi-
dacon Jesucristor
Micodemodehid quedar pasmado cuando Jasis
e dijo “tienes que nacer de nuevo” No hubiera
sida abrumader si Cristo hubiese dicho lo
misma a Zaguen, el recolector de impuestos; al
ladrdn en la cruz o a la mujer sorprenclida en
adulterio. Pero Nicodemo era uno de los
grandes lideres religiosos de su tiempo, y sin

' embargo, seguia buscanda [3verdad.
T puedes asitir a la iglesia, pero quizas sigas
2 buscando. Hay un vacio en tu corazin, v algo

dentra de ti te dice que no estas realmente bien
con Dios. Micodemo ayunaba dos dias a la
csemana Oraba dos horas diarias. Diezmaba.
;Por qué lesis dijo que Nicodemo debia nacar
de nuevo? Porgue podia leer el corazon de
Micodemno. Jesis vio gue Micodemo se habia
cubierto de religion pero que ain no habia
ancontrado comunian con Dios.

;Cudl es la causa de todos nuestros problemas?
[mentira,engafio, odio, prejuicio, inequidad social
v puerra, llenan hojas de los disrios) Jesds dijo:
*Pero lo que sale de la boca, dal corazin sale; y
esto contaming al hombre” (Mateao 1518). EL dijo
oue el prablema esta en nuestros corazones;
nuesLas corazanes necesilan sercambiados

 Billy Graham

resin d-elaley' ]um}r’f}' o Cudlley?La
oy de Moisés, los Diez Mandamientos.
sAlguna vez has quebrantads alguna de esos
mandamantas:”
La palabra pecado conlleva |3 wea de arrar &l
blanco, quedar cortos para con nuestra deber,
fracasarenhacer lo que debemos. LaBiblia dice
“Toda injusticia es pecada” (1 Juan 517} y sin
embarga, antes de poder llegar al cielo dabe-
rmos ser justos. Dios dice: "Sean perfectoscomo
Yo soy parfecto, santos como Yo say santa®
(Mateo 5:48,1 Pedro116).

+De dande vamaos a cbtener (al perfecciing No
l3 tenemos ahora, y no pademos llegar al cielo
sin tenerla. Esa es la razdn por la que Cristo
murid en la cruz El derramé Su sangre v se
levantd de los muertas para hacemas justas
Lina tercera palabra es nicuidad, que signihca
dajar 3 un lado el camino correcto. Isaias dio:
“Todos andabamos perdidos, como ovejas;
cada uno segula su propic caming, pero el Sefor
hizao recaer sobre &l la iniquidad de todas noso-
tros"(lsalas 536 NVI)

La Biblia dice: "For medio de un salo hamre el
pacada entrd en @l munda, v por medio del
pecada entrd la muerte; fue asl comao la muerte
pasd a toda la humanidad, porque todos paca-
ron” [Romanas 512 NVI) Toda persona necesita
un cambio radical Mecesitamos que nuestros
pacadas saan perdonados; necesitamos ser
revestidos de la justiciade Dios. Paraencontrar
propdsito en esta vida necesitamaos encontrar
algo con lo que podamas comprometernos
¢Estas comprometido con una persona? ;Lon
quéestas comprometido? ;Por que na haces de
(risto tucausay lo sigues? Eljamés te dejard

Algunas hacen la pregunta: *;Qué s nacer de
nuevg?” Micodemo tambien [a hizo: “;Como
pueda uno nacer de nueva sienda ya viejo? El
queria antenderla.

Yonacly fue criado enuna granja lechera Y me
preguntaba, jcdmaun vaca negracome pasto



nugvn en todo @l mundg, pero
es0 no nas hate a nosotros cristianos nacidos
de nuevo. Mucha gente tiene |3 idea de gue
CoMme NACid en un hopgar cristiang, automatica-
mante as cristianc, y na loes,
Tampocg pnﬁr?ma abrirmes n:ama.m a [has La
Bibliz dice que la salvaciion viene “no por nues
tras propias obras de justicia sino |:|r'-r=urr||_.er|-
cordia. Mas salvd madiante al lavamianto de |a
reganeracion y oe ka rencvacion par el Espiritu
Santa”(Tita 35NV

Reformarse no es suficiente. Podemos decir,
“woy a cambiar |3 I'r||.1
or JPJ.-ITL"J |.|.1| aes

SO COImD I'r.:.||:I|:r§. o |nm||rr|
Algunos de nosotros  hemos
|:--1'?|:-rp:|r |::-| ac mh |rrnar||:| E||:i1'-_lr[|:|5
0 COmpo

3y r'|:'Jn-'-|'|1|"|
cambiados. Eso era lo que ||-"H-.

diciendoa f"ll.l:l:r::ll-l'nu EI ::Ilr..l 'T'lu'..n:l-eﬂm

|:| r'n:|u|:| hemrr= pecado:
=3 :uarn:h

Algunos tratan da imitar a
que '[L.i'_‘IL Lo LrJ'-' :Il-tu-_'ln """

h|._|:| Y CUE E50 NoS |||— ......

es imposible. Podemas 3tnern|:r5. alatn.:n.-;as- IjE
memoria, incluso podemos orar, perc si mo
hemos astado a los pies de la cruz no hemas
nackio de nueve; y ése s el mensage que Jesis
CUESTE Ensanar

Ser nacide de nuevo significague '{Dios tedarg]

Luego viene |a .‘"—-
convence Y ruamjﬁ i

05 :-EI'I'ItIIi Cam

SO0 ||'|-'-"h A= {'TC
hahita en nosobros: ™
deDiosy qua el Espiriiy
(i7" Vive el Espiritu

Jesucristo dice qu
+Cdmo nacemas di "1 !
pecada, E':I'_'lhlbl'llﬁ.ﬂ-a U
carrbia nuestra manara o vvir .
=0y un pecadar y me armepie
llo. Luego |:|c:r fe recibimos a |
COME Nuestro _.rEI'IIZ:F ¥ '-al-.ra:lnr i.'

an larc uJI -1|E-.pll|l'.u LG
leermos |a Biblia, oramos,

S ay |_|-.:I|;! mienlras
Yy Pregicamos su

Si F'Hm: alguna duda en tu mente de si h-3~-
nacikdo de nuevo "|:||-1n _|u-- hoy mismo |

shi gs F'I muan’ru Propicio da

|;]-|.|_IE, ii;uyrn el dia de salvacién!" @




Paso1-De tal manera
amo Dios al mundo

; o ama Lioe '|_||"1'”' 15 octa o la
Biblia, lapalabra de Dio
“Con amor eterno te he amado.”

—Jeremias 31:3
Dastaama L 2 CON L S0 G N1 SICJUIErS
te imaginas, porgque no hay ningln amar comps

Paz conDios ........

rahle con el amor divine. Dios te ama. El quiere
perdanarte. El guiere tenar comunidn contigo.

“Dios es amor.” — 1Juan 416

Mo impaorta cuan lejos hayas tratado de alejarte
de Do, Elte ama Sus ojos estan sobre 1 El e
i, Dios te ama, v la Biblia dice que Dios emid a
=0 Hija del cielo a esta tierra por ti Jesucristo
vinDdesta tierra paracargar tus pecados sobre
unacruz Duas tiene un plan para tu vida

"Porque yo sé muy bien los
planes que tengo para ustedes
—afuma el Sefior—, planes de
bienestar y no de calamidad, a fin
de darles un futuro y una espe-
ranza.” — Jeremias 29:1

Digs noss craden suimagean y lueres mpartants
paraDicrs,

“Aun los cabellos de su cabeza
estan contados.” — Lucas12:7

Paso 2- Que ha dado
a Su Hijo Unigénito

|". Bf 85 lesus, CJk Sl i1 ||- imi
AN ||||u1l o L o O

"I’usuyelcammlawdad]rla
vida,” le contestd Jesis. “Nadie
llega al Padre sino por mi." —
Juan14:6

Muchos pasan por la vida insatisfechos, sin
centick, buscando, comaun lienzoen blanco gue
gsparagquese pintesobreélun cuadrode propd-
Sitn sCue significa todo?




Paso 3-Para que
aquelqueenElc

sPuede Dics cambiar realmentE i
Mo importa quién eres o cima has vivide
hasta ahora, Dios te recibirs an su familis
cambiard v te hard una persona GO
Confiz en EL como millanes de persongs
hacho, y experimenta su gracia pe ='

“Yo soy el Sefior, Dios de t

humanidad. ;Hay algo im
parami?” — Jeremias 32:2
“Mira que estoy a k

llamo. Si alguno oye mivoz
la puerta, entraré, y cenaré

y él conmigo.” — Apoc
“Entonces el Espiritu
vendrd sobre ti con
serds una nueva perso
Samuel 10:6 4

Paso 4 -

e debahacerg
Cho :r‘u:lebl.ntEE per
E'-'-|:|Frarn:h

rnan:b ti

His

i '

Sino tenga vida
eterna

Dlicis sabe cpicner

DCOnaca ||| E...;..

sComose logra esto?
PI"II'I'IHI benes que aormibir gue, comg Lodos
nosotros, eres un pecador. Ser pecadores
significa gue somos imperfectas v hacemos o
incormecto; quedamos cortos oe alcanzar su
nama perfacta. Tambidn significaque estams
separados de Ely meracemos su uikio
iPero El nos ama! Dios emad a su propio Hijo,
Jesucristo, para morir por meestros pecacos. El
Mo por tus pecacos. Fue castigado para que
tuna tengas que ser castigada. Mo caolpeso, sing
gue la muerte no o derrotd a Bl Luego de tres
digs, Jesis resucitd de entre ks muertas,
jnuevamente viva!
Confiar en el sacrificio de Jesls es |3 dnica
forma de encontrar el parddn de Dios y de
cormarzar una ralacidn con Bl Te ammamos a
pmiar este pasode fe hoy, Fara hacerlo, simples
mente habla con Dios -estose llama orar—y dile
que rees en su Hijo. Sugerimos una oracion
Comoesta

“Querido Sefior Jesus,
do Seiior Jesus:

citaste para darme una
nueva vida. Te entrego el
control de mi vida. Te invito
a entrar en mi corazdn y en
mi vida. Confio en ti como mi
Sefior y Salvador por el resto
de mi vida,

En tu nombre, Amén,” ¢



is “pastarnos” antes de empo, debe-
eacupacionss, Ahora bien las dificulla-
o5 asaltan, nos atacan desda el exterior,
filar; penetran en nosotros, i hostigan
y nuestro corazan. Mo podramos
hatiemnpoy sabvar los obstaculas, sing
1% er en forma inmediala v sincera lodas
g5 clifitiltades 2 Dios. Encada etapadenuestra
5 realizar un largo aprendizaje de renun-
ira cambiar nuestra impotencia humana
enciadiving,

s renunciamientos, de manera infalible,
gl triunfode Cristo.

a sucia en la pila de la ropa limpia.
& frutapodridaen el cestodelas frutas

paz, siempre puro y fuerta, no

lespreocupado

guardes en tininguna preccupacion [pasada prasente
afutural, pues lo gue esta encerrado femmenta

Mo setratade hacer lnimpesible para obadar, pisotear
y negar tu preccupacion Si kb aplastas, quiza no s
mueva por unrato, pera undia resucitard, pues noesta
muerta. Por el contrario, mirala de frente, desmentza-
|2y Ex2MING SU OrEen, sus razones para subsistin, pero
M penmanezcas a solas con ellay, mas aon, na luches
contraella. Tomala yofrécela al Senar

Mo te liberaras de la noche a la mafiana. Tendras gue
excaminar figlmeante laverdad de tu renunciam
rencar lu entraga hasla que saa perl
decides noguardar, niporuninstants
pacicn dentro de ti ¥ “vaciar in
corazdn” en Dios, serds libre y fu
nfnitadel Sefior




2Teatormenta el pasado? Talacualfalta.; Porgué!
'Y'a no estan en tus manos. El remordimiento es mala,
oculta despecho, vanidad herida, orgullo. Séko es licito
alarrepentimianta cuando es fruto delamar y el amor,
cuandose hanutrick de perdin, mirahacia adelante
Has entregada |3 falta: entrega también el remordr-
mientoy hastael arepentimiento. . Te paralizan.

;Te preocupa el future? Temes el dia de mafiana, tal
antrevista, tal trabap, tal tentacidn. . Por qua? El
futura alnno estd en bus manas, no te daejes agobiar de
antemano porél. Entrega el futuro a Dics, al par mayor
yal por menor, y vive el momento presente.

iTe inquieta el presente? Los ohstAculos te aterran,
¢Par qué- Nada sonen si lo que imparta es lamanera
de abordarlas.

Teencuentras frente auna pared, ; por gué te golpeas
continuamente contraella” Mirala concalma y ridela.
Es sdlda, demasiado alta e infrancueable. Acéptala,
Oifrece el obstaculo a Dios, ofrécele tu decepoidn par
ni poder vencer suresistenciay. . tomaotrocaming,

Alpunos cargan demasiado el automovil van mas
despacio Gastan antes el molor y aruinan lacarmoce-
ria Y 10 Puades sopartar el pesa del dia, el Seficr te
Od @53 gracia perono pueces agregarike impunemeanta
el peso de ayer y el de mafiana. La gracia no incluye la
sobrecarga. .

Esta vez no queda otro caming. Debes aceptar la
dificultad se tratade una enfermedad, un defecto, una
visita,untrabajo. . llegar”a finde mes, la educaciande
los hijos, una accidn que hay que llevar a cabo, una
decisitn que hay que tamar, | No emprendas la lucha
de inmediato, toma el abstaculo y daselo al Sefar par
completo, totalmente, con la preocupaciin que te
ocasione; ;liegaré?, jcomo voy aameglarmelas?, ;oue
soluckin adoptar?, con tu timidez, o tu misdo, o tu
colera contuhumillacion olasreacciones de ks que te
rodean, la que dicen, o que diran dalo todo en farma
fiel y perseverante. Luego de un instante, s hay gue
actuar con premura y; 2l final del dia o de la semana, si
laaccian es alargo plazo, veelve a decidiry aactuarcon
Dhos. Te dards cuenta de que la dificultad es mas
simple de lo gue persabas, el obstdcula menas dificil,
pues Dios es dlarividente v poderosa, mucho mas
clarividanta y poderasaque bl

Le dices a Dios que confias en E| y te pasas el tempa
probéndole ko contrario: jpreccupdndote!

5iel hombre as, amenuda, interiormeantea desdichada,
sifracasaen lavida, es porgue quisrevivir 2 50 manara,
conforme a las manaras humanas y contando con sus
propias fuerzas. Cusndo reruncia v deja todo en
mancs o2 Dios, Dios pone manos a la obra por él: el
triunfo (no necesariamente el triunfo humano) es
seguroy tolal El nifio gue quiere cargar con demasia-
das cosas se cansa, 58 cae v e [ashima. Siacepta ser
nific, &l Padre e lleva la carga yhasta ko llevaenbrazos

El Sefior no tomard por la fuerza el fardo de tus
prepcupaciongs, tus nstrumentos de construcciin,
tus armas para luchar, tu tarea pendiente.

Elestd alli presente en toda momenta de tuvida, pera
discreto, esperando gue le encomiendes t mismo un
problerma, que le confies una tarea. ;Porqué acumular
Lanto trabago para 07 Por gué luchar prdiéndoks que
“te ayude™ ;Por qué no darselo TODO para que lo
cargue, TODO para que lo haga, y tu coraztn y tus
mancs paraoue EL los utilice?

Antes de dormirse en la noche de la muerle en al
Calvario, Cristo dijo al Padre: *Padre, en tus manas
encomiendo mi espirity”, espiritu cargade con todos
los pecadas, con todos bos sufrimientos, con todas las
“preccupacionas” del Munda. EL Padre, tres dias mas
tarde, e cho una  wida nueva,  gloricsa,
lumirasa, . Pascuade Resurraccion’

Acepta que tus preocupaciones, tus cuidados,
mueran cada noche. Con humildad, ponlo todo en las
manos del Fadre para despertarte cada mafiana libra
de toda inguietud, ruesvg, puro, frante a lavida gua ta
aspera “En tus manos encomiendo mi espiritu; Tome
rescatas, oh Sefar’. "Me acvesto en paz v enseguida
meduerme, pues Tl sdko, Sefior, me das seguridad”

Coma dice el Salmo 4 en el versiculo 8 "En paz me
atuestoy meduermo, porgue sdlo td, Sefor, me haces
vivircanfiada”

Si quieres vivir libre, joven, alegre, en paz, fuerte y
triunfanta,

Todos los dias, en todo momento: “Descarga en el
Safior tupeso, vEltesustentard”s

Tamodo del tibra *E! Triunfo" Michoel Quaist, Editorial
LUMEN



ackes por diferantas factores, donda
2 phijetos &5 sindnimo e bienastar, lo
| prima por sobre o humano Las calles
colmadas de gante gue camina can auricula-
Sjamaos en auto escuchando musica sin saber
paza alrededor, o en [ren Sin Sipuera mirar a
quien tenemas al lado, nueestracomparia es arlual
- ‘,r buscamas elemplos de vida en Lz tele que no
hacen ma&s gue maostrar noticias gue confunden.
MNos olvidamos de ser nosotros mismos, de
COMPArtir CRMpa Con NUeSIIDS S8res quUerioas, nas
alviclamas de buscar ayuda o compania real a
tiempo, haciendo que nuestro malestar se haga
cranico.

{Cada uno de nosotros tememos un concepta de
soledad que varia en funcidn da las caracteristicas
de nuesirapersanaliclad, Ser salitanio, introvertick,
timido no quiere decir gue esa persona prefiere |2
sokedad, sino que elije vivir su vida de es= manera,
se siente comodo con gente que ko hace sentir
comoda, encwentra satisfaccitn con la idea de
enconirarse cansigo msma, sin traer tristeza, m
malestar Hasta la persona més solitaria, nunca se
gueda totalmente sola por eleccidn, se necesita de
okro, para pader ser enel munda.

La soledad tiene dos dimensiones: una cimensico
objetiva, fisica o real, que nos habla de lacerteza de
lasoledad de una persana,de la ausencia de relacio-
nes, del aislamiento, de estar solo o sola La otra
dimensicn &3 de caractar subjetiva, psicolagica o
percibida, v tiene en cuenta la vivencia que tienen
las personas de sus relacionas y su situacion social
25 |3 gue nos habla de sentirse soloo sola Estas

'-seres sociales, dependemos de atras
35 paravivir, enlacompleja tramade relacio-

- n@s nas encontramos con vinculos gue fueron

elegidos y otros que no los fueron. En nuestros
wincubos hemos depositada nuestra vida en vez de
comparlia, pusimas todas nuestras expaclalivas
enese lugar, pero somas seres humancs, no Somias
perfectos, fallamos. Cuando ese vinculo se rompe,
aparece al dodor, la decepcion, la frustracion, la
tristezaylaculpa

Estas sentimisntas Lienen cue ver con no devolu-
citin e amor, Na tenemos quien nos o ese afecto
que todos necesitamos. La soledad genera angus-
tia porgue pensames gue nunca vamos 2 salir de
esta situacion, nacke nas va a elegir mi querar, asa
SENsacin nonos permite planificar, complir metas
y |0 que 85 peor No nos permite ser, N podemas
cumplir el propdsito par @l cual estamos en este
mundo. La soledad desespera y nos paraliza Nues-
tra mente genera una pelicula sinestra donde el
fnal es ladestruccion de nuestraser

Como mecanismo de defensa, hemos construido
un murg gue no nos dea salir hacia el mundo, ese
mure hizo gue por afios no pueda mirar mas alla del
dia a dia v que muchas personas al querer llegar a
nosotros, se chaguen contra la pila de ladvillos
Elegimes de maners inconscients quedamos shi
atrds en vez de sanar e intentar buscar nuavas
oportunidades para ser realmente felices. Este es
el tiempa te romper 85a gran pared que te separa
ckel resto. Mo nos dames cuenta que al compartr
nuestra vida con otros es donde nuestras acciones
robran sentidoyvalor.

Salir de ese lugar es una decisidn personal, es
decidir perdonar, sanar, es decidir lenar vacios que
dejaronatros, Es construir nuestravida sabre la fe,
g5 tener laesperanzade gue manana vamosa estar
mepor. Es este el momento donde nuestro ser
|cuerpa, alma y espiritu) se llene de vida, de luz, de
vardad E= tiempo de empezar a caminar en los
plangs de Dhos, descansando en que El tiere 2l
rontrol de nuestras vidas. Es conocer su amor y
tener |3 certeza de gue nunca mas vamos @ estar
solos. Ese es el amar que espera por ti, par mi por
nosotras, es tiempo de recibirky y disfrutar ko
hermosodeeslar vivise




Lasoledadque desesperq,
el amor que espera

Lic. Eva Solo




¢Con Que Esta Ud.
Preocupado?

Dios hambres de negocios conversabansobre la
recesiin aconomica

‘Estoydispuesto o perder mi negodio | nuestra
corso sl hpolecodn, pero g no me preacupo
conesto”. 5uamigo preguntd: " Comanoestds
preacupodo can esto?” Sanchez respondid: *yio
contraté un profesional en preacupocian’ Ef es
QUIEN S8 preacuipa en mi lugar, Por eso ya no
lergo que pensar en eso” Femandez replicd
‘Entonces esunoidea fantastico.

¢Cudnto cuesta contratar un ‘profesional en
preoupocion?”, LSS 50,000 par

ofo”, respondid Sanchez USE soooQ Y
chdrde vos aconseguir tonfo dinero:™

Sanchez respandid: “ono sé. Que se preocupe
el poroeso le pogo”

PREOCUPARSE ES ALGO QUE
APRENDIMOS

Mo existe el "preccupado de nacimienta”.
Freocupacioneslarespuestadadaa las cincuns-
tancias de l3viday es el frutode un aprendizaje.
Aprendimos a preccupamos a partir de daos
fuenles

* A traves de laexperiencia Después de muchos
afos de engaios, fracasos y expectativas
frustradas desoubrimos que no siempre las
Cosas andan como se espera. & partir de &stas
experiencias, adguinmoes el habito de preocw-
parmas.

* A traveés de ejemplos. Existen muchos ejem-
plos a nuestro alrededor. Estudios muestran
que |os nifos normalmenta captan las preocu-
pacunes de sus padres, Padres ansiosos orian
NinNas ansiosos.

La buena noticia es que, como 3 preocupacion
&5 fruto de un aprendizae, una respuesta a las
circurstancias de lavida, jpuedo serreeducado’
El punto de partida paravencer la preocupacion
25 tomar conciencia de gue ella es indtil. Mo nos
hace ningin bien el preccupamcs. Es como
dejarse "cocinar a fuego kenta”.
*Lapreocupackin amads camba cosa alguna, La
preacupacion no puede alterar el pasado. La
preacupacion no tene poder para controlar el
futura. La preoccupacian hace gue nos sintamos
miserables

" La pregoupacion jamds resabd un problemao
pape una Factura Nunca curd una enfermedad
Ella nos paralza, nos impide trabajar para
encontrar una solucion. La prescupacion es
como el matar de un auto de camera en punto
neutrg, &l no nos leva a ningun lugar, apanas
consume combustible

* “La ansiedad en el corazdn deja al hambre
abatido” [Proverbios 12:25).

* Ademnas de todo, la preocupacion exagera el
problema. Ella juega con la imaginacidn, Ya
NOLAMINS QUE CLUando NoS PrECCUPAMOS ACErca
de un problema, se agranda Cada vez gue
repetimos en nuestra mente el problema, la
tendencia es aumentar detalles, amplidndalo, [o .
fjue haceque nos sintamos cadaves paor ™

¢ CUAL ES LA SOLUCION?
En lugar de preocuparse, hablecon Diosacenza, .

da aquello que lo estd angustianca. El pueda %
hacer alpoenralacitn al motivo de su preace- £
[acKn e
Mo se aflijan con rada; al contrario de eso,

onen arespecto de todo; cuenten a Dios las

necesidades de Lds. y no se olviden de

agradecerle por Sus respuestas, U
hicieran esle, Uds tendran | experiencia

e loque es |a paz de Dios, quaes mucho

mias maravilkosa de gue [amente humana
puadecomprender. Su paz conservard la

rmente y &l corazdn de Uds, en calma y

tranquilidad, a meadida que Uds confian
en Cristo Jests" [Filiperses 4:4-7).

Sild. gastara todo el tiempo arando,
cuantg  gasla  preccupandose,
jtendrla mucho menos con qué
preoouparse!

Hastalapriximae
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